9.037 - Morcacie prsia zapekané so syrom

Kategéria: Pokrmy z hydiny Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Mor¢€acie prsia b. k. kg 6 6 7 7 8 8 9 9
Olej kg 0,3 0,3| 0,45| 0,45 0,55| 0,55 0,7 0,7
Syr tvrdy kg| 0,75/ 0,75 0,85| 0,85| 0,95| 0,95 1 1
Sol kg| 0,08 0,08 0,12| 0,12 0,15 0,15 0,18 0,18
Muka hladka kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5
Maslo kg 0,1 0,1 0,15| 0,15 0,2 0,2 0,2 0,2
Korenie ¢ierne mleté kg 0,01 0,011 0,01 0,01| 0,02, 0,02

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 36 42 48 54
Stava : 20 30 40 50
Hmotnost’ spolu: 56 72 88 104

Technologicky postup:
Mor€acie prsia umyjeme, osuSime, nakrajame na platky, naklepeme, osolime a okorenime mletym €iernym korenim. Takto pripravené
maso obalime v hladkej muke a prudko opecieme na horticom oleji z oboch stran. Opecené méaso poukladame do pekaca, podlejeme
horicou vodou a dusime v rdre do makka. Na kazdu porciu dame syr (postrahany alebo platok) maslo a tesne pred vydajom dame do
vyhriatej rry na 20 minut zapiect.

Priloha: zemiakova kasa, Salaty z cerstvej zeleniny, ovocny kompot.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

Al 122 512 | 14,62 | 0,00 6,3 1,7 90,9 0,60 0,0 0,10
B:l 156 651 | 17,07 | 0,00 8,6 2,4 | 104,4 0,80 0,0 0,10
C:| 185 7731 19,53 | 0,00 104 3,3 | 118,2 0,90 0,0 0,10
D:] 213 891 | 21,86 | 0,00 12,1 41| 1271 1,00 0,0 0,20




